
Erziehung und Gesundheit  15 
 
 

 
 
2.10 NOTFÄLLE BEI KLEINKINDERN – WAS TUN?  
 
Ein Kurs für (werdende) Eltern, Grosseltern und Betreuungspersonen von 
Babys und Kleinkindern. 
 
Kinder haben einen natürlichen Bewegungsdrang. Sie erforschen, springen, 
klettern – wie kann ich Unfällen vorbeugen, wie reagieren, wenn doch etwas 
passiert? Anhand vieler praktischer Beispiele und durch Üben von Nothilfemass-
nahmen erlangen Sie Sicherheit im Umgang mit Notfallsituationen. Richtiges 
Handeln kann entscheidend sein. Kursdauer: zwei Abende.  
 
Zentrale Themen: 

x Häufige Unfallgefahren und vorbeugende Massnahmen 
x Verletzungen durch Stürze 
x Verbrennungen/Elektrounfälle 
x Vergiftungen 
x Wundversorgung 
x Atemnot 
x Fieberkrampf 
x Hausapotheke 
x Wiederbelebungsmassnahmen 

 
Leitung: Cornelia Ricklin, Mütter- und Väterberaterin, Pflegefachfrau Kinder,  
 Nothilfeinstruktorin SSK / Eva Kern, Mütter- und Väterberaterin, Pflegefachfrau Kinder 

Kursort Termin Zeit Kosten Auskunft 
Petrus Kirche 
Bern 

Do, 15.03/ 
22.03.2018 

18.30-22.00 100.00 Fabienne Baumeler 
� 079 718 41 46 

     

Petrus Kirche 
Bern 

Do, 22.11./ 
29.11.2018 

18.30-22.00 100.00 Fabienne Baumeler 
� 079 718 41 46 

 
 
 
 

Babysitting für Jugendliche 24 
 
6.1 BABYSITTING VON A BIS Z  
Nach dem Besuch dieses Kurses wirst du für alle Situationen beim Babysitting 
gewappnet sein. 
 
Wir erklären dir altersgerecht…  
…wie du dein Hütekind trösten und beruhigen kannst; 
…wie du Unfälle verhinderst; 
…Bastelideen; 
…was du gegen Fieber machen kannst; 
…was du tun musst, wenn’s brenzlig wird (Erste Hilfe); 
…was du mit deinem Hütekind spielen kannst; 
…Tipps wie du die Gute-Nacht-Geschichten spannend vorlesen kannst; 
…wie du dein Hütekind trotz schlechtem Wetter bei Laune halten kannst.  
 
Ausserdem zeigen wir dir, was passiert, wenn etwas kaputt geht (Rechtliches). 
 
Am Ende des Kurses erhältst du eine Dokumentation mit allen gelernten Tipps 
und Tricks sowie Vorlagen, welche für deinen nächsten Babysitterauftrag ver-
wendet werden können. 
 

Leitung: Jessica Zeidler, Absolventin Babysitterkurs SRK 
Kursort Termin Zeit Kosten Auskunft 
Familientreff 
Bern 

, 19.0 .  
26.0 .2018 

13.00-17.00 70.00 Karin Hasen 
� 079 543 14 74 

     

Familientreff 
Bern 

, 20.10.  
2 .10.2018 

13.00-17.00 70.00 Karin Hasen 
� 079 543 14 74 
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Print Express Shop Gümligen
• Diplomarbeiten = Studentenrabatt!
•  Neu: Plakate A1, A2, F4 (Welt - 

format), Etiketten und Aufkleber
•  Viele farbige Papiere, Karten  

und Kuverts an Lager

Satz – Druck – Kopie
Niesenweg 6, 3073 Gümligen
Tel. 031 951 50 08
iseli.druck@muri-be.ch
Mo. bis Sa. 9 – 19 Uhr  
(17 – 19 Uhr + Sa. auf Anmeldung)

Neu 

do it yourself 

Kopie, Rillen,  

Falzen+Bindung

Termin anmelden


